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1 
มหัศจรรย์แห่งสมอง 

 

ความส าเร็จของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

ศักยภาพสมองและการเรียนรู้ของผู้เรียน จ าเป็นต้อง

อาศัยความร่วมมอืจาก พอ่แม่ ผู้ปกครอง ครอูาจารย์ 

ชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชน โดยทุกส่วนต้องให้

ความส าคัญต่อการพัฒนาศักยภาพของสมองและการ

เรียนรู้ของเด็กอย่างจริงจัง  

เร่ิมต้นต้ังแต่ในครอบครัว การเตรียมพร้อมส าหรับการเป็น

พ่อแม ่การดูแลพัฒนาสมองเด็กต้ังแต่ในครรภ์และหลังคลอด  

ส่วนในสถานศึกษาจะต้องเน้นการจัดการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาศักยภาพสมองและการเรียนรู้ของเด็กเป็นส าคัญ  

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครอบครัวให้มุ่งเน้นการ พัฒนาศักยภาพ

สมองและการเรียนรู้เป็นหลัก กลุ่มบุคคลส าคัญท่ีจะช่วยพัฒนา

ศักยภาพสมองและการเรียนรู้  

การเสริมสร้างศักยภาพของสมองลูกให้มีประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับ 2 ปัจจัยท่ีต้องเอื้ออ านวยซึ่งกัน

และกัน น่ันคือปัจจัยภายใน หรือกรรมพันธุ ์ท่ีเป็นตัวก าหนดขั้นตอนการเจริญเติบโตของสมอง และการ

ท างาน ของสมองลูกต้ังแต่อยู่ในครรภ์  

และปัจจัยภายนอกหรือส่ิงแวดล้อมและวิธีการเล้ียงดูของครอบครัว ท่ีมีผล ต่อการพัฒนาสมองลูก 

ต้ังแต่เป็นทารก และเติบโตเป็นผู้ใหญ่  

ท้ัง 2 ปัจจัยท่ีกล่าวมา เป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด ในการพัฒนาสมองลูกให้เติบโตเป็นคนดี คนฉลาด รอบรู้ 

สามารถแก้ไขเหตุการณ์ ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ และด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  
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2 
ส่ิงแวดล้อมหรือการเล้ียงดูท่ีมีการสัมผัส มีความผูกพันใกล้ชิด มีความรัก ความอบอุ่น จะส่งเสริม

พัฒนาการสมองลูก และในทางตรงข้ามการเล้ียงดูท่ีท าให้ลูกเกิดความเครียด ความกังวลหรือถูกท าร้าย ก็

จะยับยั้งการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของสมองลูก ท าให้ลูกไม่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้และเป็น

บุคคลท่ีไม่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีน่าเสียดายมากเพราะสมองลูกเกิดมาพร้อมท่ีจะเรียนรู้ พร้อมท่ีจะมี

ประสิทธิภาพ พร้อมท่ีจะฉลาด แต่ขาดปัจจัยส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมเท่านั้น 

สมองของคนเรามีความสามารถพิเศษในหลายๆ ด้าน รวมถึงเป็นแหล่งบันทึกข้อมูลหรือเก็บข้อมลู

ต่างๆ ไว้อย่างมากมาย ถ้าสมองของเราได้รับการกระทบกระเทือนมากๆ ก็จะท าให้คนเราไม่สามารถจดจ า

ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นได้เลย และถ้าหาสมองของเราถูกใช้งานไปมาก ๆ ในแต่ละวัน โดยท่ีไม่มีการพักผ่อนหรือ

หยุดพักเลย ก็จะท าให้สมองของเราเกิดความล้า เราไม่ควรใช้สมองของเราไปใช้งานในทางที่ไม่ถูกต้อง 

ต้องหาสิ่งดีๆ เข้าสู่สมอง หรือมีการพักผ่อนในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์บ้างก็น่าจะดี และควรหาอาหารท่ีใช้

บ ารุงสมองก็น่าจะดีไม่น้อย รู้แบบน้ีแล้วเราควรจะท าอย่างไรดีกับสมองของเรา ไมให้เส่ือมไปไดง้่ายๆ ....  
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3 
วิธีกดนิ้วเพื่อให้เลือดเลี้ยงสมอง ป้องกันสมองเสื่อม  

ใช้นิ้วโป้ง กดท่ีน้ิวชี้  2 ครั้ง 
ใช้นิ้วโป้ง กดท่ีน้ิวกลาง 1 ครั้ง 
ใช้นิ้วโป้ง กดท่ีน้ิวนาง 3 ครั้ง 
ใช้นิ้วโป้ง กดท่ีน้ิวก้อย 4 ครั้ง 

 
แล้วท ากลับโดยมา กดท่ีน้ิวนาง 3 ครั้ง 

         กดท่ีน้ิวกลาง 1 ครั้ง 
         กดท่ีน้ิวชี้ 2 ครั้ง     

 
เป็นการจบเท่ากับรวมเป็น 1 ชุด พอเร่ิมชุดท่ี 2 ให้กดน้ิวกลาง 1 ครั้งต่อไปเลย  ท าอย่างน้ีให้ได้ 50 

ชุดต่อวัน 
ความสัมพนัธ์ของสมองกับปลายนิ้ว  จะเกิดพลังงานครบวงจรของเขาเองเป็นการกระตุน้

ให้หลั่งสาร เอนโดฟิน 
          ฝึกการหายใจเข้าอย่างชา้ๆ ให้พุงป่องออก  แล้วหายใจออกให้พุงยุบลง (หายใจลึกๆ) เป็นการไป
กระตุ้นเซลล์สมอง  ท่ีคุมโปรแกรมความจ าที่ดีงามในอดีตหรือปัจจุบัน  และเป็นการเพิ่มออกซิเจนให้ปอด
กับสมอง 
         ในทางตรงกันข้าม  ถ้าหายใจถี่ๆ ต้ืนๆ เร็วๆ จะเป็นการกระตุ้นเซลล์สมองกลุ่มท่ีบันทึกเรื่องไม่ดีเอาไว้
ให้ออกมาใช้งาน  จึงควรฝึกหายใจช้าๆ เพื่อกระตุ้นเซลส์สมองกลุ่มท่ีบันทึกเรื่องดีๆ ออกมาใช้งาน  เป็นวิธี
ป้องกันสมองเส่ือมได้อีกวิธีหน่ึง  
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4 
พักผ่อนเป็นเวลา ออกกา้ลังกายเสมอ ด่ืมน้้ามากๆ มองโลกในแง่ดี   

ช่วยรักษาสมองไดค้่ะ  
                                 ราตรี ศรีไพรวรรณ 

 

 

 

 

 

 

 


