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ขอบคุณ และ ขอโทษ 

  

ขอบคุณ เป็นค้ำพูดที่เรำจะใช้เมื่อมีใครคนใดคนหนึ่งมำแสดงน ำ้ใจกับเรำ หรือให้ควำมช่วยเหลือ ไมว่่ำจะด้วย

ค้ำพูด หรือกำรกระท้ำก็ตำม 

  

 

 

 

 

 

 

ขอโทษ เป็นค้ำพูดที่บอกถึงควำมรู้สกึเสยีใจ รูส้ึกผิด  ที่ได้ทำ้ให้อีกคนเสียใจ เช่น เมื่อลกูทำ้ผิดต่อพ่อแม่ ก็ต้อง

รู้จักสำ้นึกผิด และพูดขอโทษพ่อแม่  หรือเมื่อเด็กสองคนเลน่ด้วย แต่อีกคนไปตีโดนไหล่โดยที่ไม่ได้เจตนำ ก็ต้องรู้จักขอโทษ

เพื่อนที่เล่นอยู่ด้วย กำรกล่ำวขอบคุณ และกลำ่วขอโทษ เป็นเรื่องที่

ต้องมีไว้ในจิตใต้ส้ำนกึของมนษุย์อยำ่งเรำๆ เพรำะหำกเรำขำดไป

ซึ่งค้ำใดค้ำหนึ่ง ก็คงจะท้ำให้เรำอยู่ในสังคมนี ได้ยำก เพรำะถ้ำท้ำ

ผิดก็ต้องรู้จักพูดค้ำวำ่ขอโทษ และถำ้ใครทีเ่ขำช่วยเหลือเรำ เรำก็

ต้องรู้จักพูดค้ำว่ำขอบคุณ เพรำะนี่คือวัฒนธรรมพื นฐำนของกำรอยู่

ร่วมกนัในสังคม 

 

 

ถ้ำลกูหลำนเรำปำกหนกัไม่พูดขอโทษเวลำท้ำผิด ทั งเจตนำ หรือไม่

เจตนำกแ็ลว้แต่ จะไม่มีค้ำขอโทษเลย เช่นบำงที เดินชนผู้ใหญ่ ก็ท้ำเป็นไมรู่้ 

ไม่ชี  ไปล้ำงจำนท้ำจำนแตก ก็เฉยๆ คือถำ้ไม่พูด เหมือนจะไม่รูว้่ำต้องขอโทษ  

หรือเวลำผู้ใหญ่หรือใครท้ำอะไร หรือให้ของ ก็จะรับมำเฉยๆ เหมือนไม่ชินกับ 

ค้ำพูดว่ำ ขอบคุณ กับขอโทษเลย  

ต้องสอนว่ำไม่วำ่หนูจะท้ำอะไร เชน่เดินเฉยีดๆหรือเดินชนผู้ใหญ่ 

เดินตัดหน้ำผู้ใหญ่ หนูต้องรู้จักขอโทษด้วย คนอ่ืนจะได้เอ็นดู วำ่เด็กคนนี 

อ่อนน้อม  แล้วเวลำท้ำอะไรผิด หนูต้องขอโทษด้วย ไม่ใชท่้ำเฉยๆ   
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ผู้ใหญ่ต้องท้ำเป็นตัวอย่ำง เชน่เวลำใชเ้ด็กหยิบของ ก็ ขอบคุณเขำด้วย เชน่พูดว่ำขอบใจ  เวลำเรำทำ้อะไรผิดต่อ

เรำกข็อโทษเด็กได้   

นอกจำกกำรรู้จกัขอบคุณแลว้ คุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครอง ก็ควรจะฝกึให้เด็กๆ รู้จกักำรขอโทษให้เป็นนิสัยด้วย 

โดยกำรทำ้ใหเ้ขำเห็นเป็นตัวอย่ำง เชน่ เมื่อท้ำอะไรให้ใครเสยีใจหรือไม่พอใจ ก็ต้องแสดงกำรขอโทษ โดยกำรพูด “ขอโทษ

ค่ะหรือขอโทษครับ” 

เมื่อเด็กๆ ท้ำอะไรที่ทำ้ให้ผู้อ่ืนเสียใจหรือไม่พอใจ ก็ต้องสอนให้เด็กๆ พูดค้ำวำ่ “ขอโทษค่ะหรือขอโทษครับ” ให้

เป็นนิสัยค่ะ โดยอำจจะสอนเขำ เมื่อเขำท้ำให้คุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครองไม่พอใจก็ได้ค่ะ เช่น อำจจะพูดว่ำ “ลกูท้ำให้แม่

เสียใจมำกเลย ทีลู่กเลน่ของเล่นเสร็จแล้ว แล้วไมเ่ก็บเขำ้ที่เดิม” หรือ “ลูกทำ้ใหเ้พื่อนเจ็บใช่หรือเปล่ำ” 

เมื่อเด็กๆ ได้ยินประโยคเหล่ำนั น ซึ่งเป็นประโยคที่แสดงควำมเสยีใจหรือไม่พอใจของอีกฝ่ำย ก็ต้องบอกให้เด็กๆ 

พูดค้ำว่ำ “ขอโทษค่ะหรือขอโทษครับ” กับบุคคลที่ได้รับควำมเดือดร้อนทันทีนะคะ เพื่อให้ติดเป็นนิสยั และยังแสดงถึง

ควำมใสใ่จอีกฝำ่ยด้วย วำ่เขำรู้สกึเสยีใจกับเรื่องที่เกิดขึ นจริงๆ และไม่ได้ตั งใจจะท้ำให้เกิดเหตุกำรณแ์บบนั นขึ น 

กำรปลกูฝังมำรยำทในเด็กนั นเริ่มทำ้ได้ตั งแต่อำยุ 3-6 ปี โดยค่อยๆ สอนจำกเรื่องในชวีิตประจ้ำวนั เพื่อให้เด็กมี

พื นฐำนชวีิตที่ดี มีนิสยันำ่รัก ดังนี ค่ะ 

 

1. ฝึกให้เด็กพูดมหีำงเสยีง มีครับ / ค่ะ ต่อท้ำย ทุกๆ ครั ง 

2. พูดสวัสดี ขอโทษหรือขอบคุณ โดยกำรสอนให้เด็กรูจ้ักขอโทษ เมื่อเด็กทำ้

ผิด ขอบคุณเมื่อได้รับควำมช่วยเหลือไม่วำ่ 

    เรื่องเล็กน้อยแค่ไหนก็ตำม 

3. ให้เด็กเลน่กับเด็กวัยเดียวกนัที่มีนสิัยนำ่รกั พูดเพรำะ แล้วเด็กจะเลยีนแบบ

และซึมซับ ลักษณะท่ำทำงรวมทั งกำรพูดคุยอยำ่งไม่รู้ตัว 

อย่ำงไรก็ตำมคุณพ่อคุณแม่ควรฝึกลูกแบบค่อยเป็นค่อยไป อย่ำคำดหวังมำกจนเกินไป และอยำ่ทำ้ให้เด็กคิดว่ำ

กำรใช้ชีวิตบนโลกนี ล้ำบำก 


